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Le farmacie diventano centrali nella sanita territoriale. Dalla telerefertazione ai farmaci a km zero:
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11 2025 é iniziato con la proro-
ga della sperimentazione lega-
ta alla “farmacia dei servizi”,
una legge che porta le farmacie
sul territorio a essere sempre
pitt punto di accesso comodo
e vicino del servizio sanitario
nazionale. Ne parliamo con
la dottoressa Benedetta Forti,
vice presidente di Federfarma
Reggio Emilia, e con la dotto-
ressa Monica Dallari, delegata
per lo stesso sindacato delle
farmacie rurali.

Come beneficera il pazien-
te-cittadino di questa legge
sui servizi?

La prima vera grande novita
- dice la dottoressa Forti - & la
possibilita di effettuare esami
cardiologici in farmacia, con la
modalita della telerefertazione
e in regime di convenzione,
quindi con la mutua, dal punto
di vista economico (esenzione,
ticket) come se si fosse in ospe-
dale. Il paziente dovra portare
la richiesta/ricetta del medico
prescrittore. [ farmacisti, che
gia lo facevano in regime pri-
vatistico e che hanno fatto un
adeguato corso, potranno ef-
fettuare in convenzionata in
farmacia, previa prenotazione,
elettrocardiogrammi, holter
cardiaci e holter pressori, che
poi saranno refertati, nell’arco
di poco tempo, da uno specia-
lista cardiologo autorizzato a
tale tipo di servizio. Si tratta
anche di un grande contribu-
to che forniscono le farmacie
all’abbattimento dei tempi d’at-
tesa per certi esami. Per ora &
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un futuro piti comodo per i pazienti
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una sperimenta-
zione, che pro-
seguira almeno
fino all’autunno
di questanno,
ma confidiamo
che resti come
un servizio de-
finitivo, come
accaduto per le
vaccinazioni in
farmacia.

E a questo che ci
si riferisce quando si
parla di sanita territoriale?
E anche di questo, ma non
solo. Intanto - continua Bene-
detta Forti - nella sanita ter-
ritoriale agiscono e lavorano
anche altri fondamentali prota-
gonisti, come i medici di base,
i pediatri e il servizio pubblico,
ad esempio con le Case di co-
munita. Noi crediamo che un
sistema funzioni quando c’é
collaborazione giusta e corret-
ta tra tutti, c’@¢ coordinamento
e rispetto tra le varie attivita,
c’e al centro di tutto il pazien-
te, con le proprie esigenze e le
proprie ditficolta.

Un servizio molto utilizzato
e quello delle prenotazioni
di visite ed esami.

Si, il Farmacup & un servizio
molto gradito dai pazienti,
che trovano la possibilita di
prenotare visite ed esami vi-
cino a casa e con orari molto
pitt ampi rispetto agli sportelli
ospedalieri. Il risparmio di tem-
po e carburante diventa anco-
ra pit evidente se pensiamo a
quante volte dobbiamo provare

a prenotare pri-
ma di riuscirci
davvero, vista
la scarsita di
appuntamen-
ti esistente in
tante  specia-
lita. Ora, con
le liste datte-
sa - conclude la

dottoressa  Forti
- la cosa & un poco

migliorata, ma la
maggiore comodita della
farmacia rispetto all'ospedale

& evidente. E non solo per il

Farmacup.

Per cos’altro?

Sembra banale dirlo, ma non

lo &: per il ritiro dei farmaci -

dichiara la dottoressa Dallari.

- In tante situazioni, an-

cora 0oggi, i pazienti

si trovano costretti

ad andare in ospe-

dale a ritirare

farmaci che po-
trebbero essere
dispensati sen-
za problemi in
farmacia (e in
alcuni casi, an-
che consegnati
direttamente  a
casa). Tanti non lo
sanno, ma le cose

si possono cambia- L

re, volendo. A parte i

farmaci prettamente ospe-

dalieri (che richiedono una
somministrazione sorvegliata
direttamente da un medico),
tutti gli altri si possono ritira-
re anche in farmacia, con evi-

Monica Dallari =

Tra farmaci in convenz
equivalenti a costo zero. ¢
maci ospedalieri che dispe
mo per conto della Asl (i fa
dpc), il risparmio globale |
paziente € enorme.
Ci puo fare qualche e
pio?
Abbiamo fatto un calcc
dice Monica Dallari - un
“spannometrico” ma sign
tivo: solamente come farn
Federfarma (esistono anc.
pubbliche) e solo per i fa
ci ospedalieri dpc (quelli
un tempo si ritiravano sc
ospedale), ogni anno facc
risparmiare ai pazienti cit
milione e 300mila chilos
di strada percorsa inutilm
Parliamo, in un anno, d
ca 32 giri e mezzo intor
mondo, un risparmio evic
in termini di tempo, cost
il paziente e la societa, i
namento, e questo solo ¢
derando Reggio Emilia. C
risparmio anche per i m
sprechi. Infatti, per legge «
farmacie possiamo conseg
solamente e al massimo
mesi di terapia al pazien
siamo super controllati in
sta funzione). In ospedale
motivi logistici e cercanc
venire incontro alle diffi
del paziente, spesso ven
consegnati quantitativi ¢
riori, che poi per cambi
o altre situazioni contin
non vengono utilizzati e
gono gettati. Sono sp
molto significativi che abb
documentato piu volte. S
be interessante fare un es
mento.
Quale?
Per un certo periodo - ter
la dottoressa Dallari - e alr
per un determinato grupj
paesi e localita, mandare 1
pazienti di quei luoghi, an
in ospedale, in farmacia «
rare i farmaci, e poi verif
se le cose migliorano o i
dal punto di vista degli spr
dell'inquinamento, della c
dita, del tempo risparmiatc
chilometri percorsi, della 1
bilita da parte del fz
cista di paese d
tarti nella cure
tempo libera
colleghi osy
lieri per sv
re altri se
mansioni
progetti, ¢
fare quant
altri sul
4 torio st
facendo. E
dea che &
condivisa a
dal  Cupla (
dinamento  un
dei pensionati del I
autonomo), da una onore
da alcuni consiglieri regi
e altri rappresentanti pc
Sarebbe, nel suo piccolo,
grande rivoluzione.




